PLATEAU A

Echauffement 12h45 - 13h05
Compétition 13h10 - 15h00

SAMEDI 20 MARS 2010 Divisions Inter Régionales et Régionales

Gymnase Boulloche - Bd Grande Terre - 42400 ST CHAMOND

Réunion du jury 12H45 Minigym Poussin(e) - DIR Féd. Zone

Division Régionale Minigym Poussins/Poussines

PLATEAU B

Echauffement 12h45 - 13h05
Compétition 13h10 - 15h00

Réunion du jury 12H45 DR Minigym B/M/C - DIR Festigym TC

Division Régionale Minigym B/M/C

Saut Barres | Poutre Sol Repos Saut Barres Repos Poutre Sol Repos
eesm1 | EGSM1 | yapy 4 [ EGSM2 EGSM 3 IS 3 EGSM 4 EGSM5 | EGSM 6 IS 2
Minigym Pous '"'gé';"M %S 1 Minigym Pous '"'gé';"M ous Minigym BMC Minigym BMC Minigym BMC Minigygm BMC |  Minigym BMC Minigym BMC
e Echauffement 15h00 - 15h20 e Echauffement 15h00 - 15h20
e Compétition 15h20 - 17h15 e Compétition 15h20 - 17h15
DIR Fédérale Zone M/C/3/S Division DIR Festigym TC - DR Minigym B/M/C
Saut Barres | Poutre Sol Repos Saut Barres Poutre Sol Repos
IS MONTAUD FIRMINY EGSM 3 EGSM 1 IS1 EGSM 2 ALJFR
FEDZ MCJS FED Z MCJS FED Z MCJS Festigym TC Minigym BMC Minigym BMC Minigym BMC Festigym TC
PALMARES 17H20 Division Régionale Minigym Poussines et B/M/C
e Echauffement 17h35 - 17h55 e Echauffement 17h35 - 17h55
e Compétition 17h55 - 19h45 e Compétition 17h55 - 19h45
Division DIR Fédérale Zone M/C/]1/S Division DIR Festigym TC
Saut Barres Poutre Sol Repos Saut Barres Poutre Sol Repos
LA VALETTE EGSM TALAUDIERE ALJFR EGSM 1 MONTAUD FIRMINY EGSM 2 LA VALETTE
FED Z MCJS FED Z MCJS FEDZ MCJS FEDZ MCJS Festigym TC Festigym TC Festigym TC Festigym TC Festigym TC
PALMARES 19H45 Division DIR Festigym TC et Fédérale Zone M/C/J/S
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Championnat de la Loire - Gymnastique Artistique Masculine et Féminine

FFG &R

PLATEAU A
e Réunion du jury 8H30 DR Poussi'Gym

e Echauffement 8h30 - 8h55
e Compétition 9h00 - 10h55

e Réunion du jury 8h30 DIR Critérium - DR Poussi'Gym/Minigym

Gymnase Boulloche - Bd Grande Terre - 42400 ST CHAMOND

DIMANCHE 21 MARS 2010 Divisions Inter Régionales et Régionales

PLATEAUB GAM

e Echauffement 8h30 - 8h55
e Compétition 9h00 - 10h55

Division Régionale Poussi'Gym

Division Régionale Poussi'Gym GAM

Saut Barres Repos | Poutre Sol Repos Sol Saut Repos |Paralleles| B. Fixe Repos
EGSM 2 IS 5 FIRMINY 2 EGSM 3 IS 6 IS 4 ST CHAMOND 1 | ALG ROANNE | ST CHAMOND 2 FIRMINY EGSM ST CHAMOND 3
Poussi'Gym Poussi'Gym Poussi'Gym Poussi'Gym Poussi'Gym Poussi'Gym Poussi'Gym Poussi'Gym Poussi'Gym Poussi'Gym Poussi'Gym Poussi'Gym

e Echauffement 10h55 - 11h10 e Echauffement 10h55 - 11h10
e Compétition 11h10 - 13h00 e Compétition 11h10 - 13h00
Division Régionale Poussi'Gym Division DIR Criterium - Festigym et DR Minigym

Saut Barres | Repos | Poutre Sol Repos Sol Saut Paralleles| B. Fixe Repos
EGSM 1 IS 2 IS 3 UGRM FIRMINY 1 IS 1 ALG ROANNE | ST CHAMOND | ALG ROANNE EGSM FIRMINY
Poussi'Gym Poussi'Gym Poussi'Gym Poussi'Gym Poussi'Gym Poussi'Gym Crit BIM Crit Benjamins Crit BIM Festigym TC | Festigym TC

PALMARES 13H 10 Divisions : DIR Critérium GAM - Régionale Minigym et Poussi'Gym GAM/GAF
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Championnat de la Loire - Gymnastique Artistique Masculine et Féminine

FFG

DIMANCHE 21 MARS 2010 Divisions Inter Régionales et Régionales

PLATEAU A

Gymnase Boulloche - Bd Grande Terre - 42400 ST CHAMOND

e Réunion du jury 14H00 DIR Critérium B et B/M

e Echauffement 14h00 - 14h20
e Compétition 14h25 - 15h45

Division DIR Criterium Benjamines - B/M

PLATEAU B

Réunion du jury 14H00 DR Critérium - DIR Festigym B/M

Echauffement 14h00 - 14h20
Compétition 14h25 - 15h45

2%

Division DIR Festigym B/M

Saut Barres Poutre Sol Repos
EGSM 1 MABLY EGSM 2
Festigym B/M Festigym B/M Festigym B/M

Echauffement 15h50 - 16h10
Compétition 16h15 - 17h40

Division DR Criterium Benjamines - B/M

Saut Barres | Poutre Sol Repos
TALAUDIERE 2| FIRMINY | LAVALETTE| EGSM
DIRB DIR B DIR BIM DIR BIM
e Echauffement 15h50 - 16h10
e Compétition 16h15 - 17h40
Division DIR Criterium Benjamines
Saut Barres | Poutre Sol Repos
TALAUDIERE 1| LAVALETTE | MABLY IS
DIRB DIRB DIRB DIRB
PALMARES 17H 50

Saut Barres Poutre Sol
IS LA VALETTE MONTAUD | LA VALETTE
DRB DRB DRB DR B/M

Divisions DIR et DR Critérium Benjamines - B/M et Festigym B/M



