
FFG

Echauffement général : 30 mn avant dans la salle Bousquet

COMPETITION

Salle de danse (sans/avec musique) Passage

Nota: Entre chaque passage Aéro ou GR il y a passage d'un SOL catégorie GAFou GAM

1 UGRM 15:06 15:14 15:21

2 EM 15:09 15:17 15:24

3 BASIC CHALL SOLO POUSSIN BAKOUR Soumaya EM 15:12 15:20 15:27

4 FEDERAL SOLO M / C SAUNERON UGRM 15:15 15:23 15:30

5 BASIC CHALL SOLO B/M MAZARI Léa EM 15:18 15:26 15:33

6 FEDERAL SOLO M / C REBE UGRM 15:21 15:29 15:36

7 FEDERAL SOLO Jun COLAS UGRM 15:24 15:32 15:39

8 BASIC CHALL SOLO B/M DORSZEWSKI UGRM 15:27 15:35 15:42

9 FEDERAL SOLO M / C PRADET UGRM 15:30 15:38 15:45

10 FEDERAL SOLO Jun GASSARD UGRM 15:33 15:41 15:48

11 BASIC CHALL SOLO B/M BAKOUR Assia EM 15:36 15:44 15:51

12 FEDERAL SOLO M / C POIRIER UGRM 15:39 15:47 15:54

13 FEDERAL SOLO Jun CHEVALIER UGRM 15:42 15:50 15:57

14 BASIC CHALL SOLO B/M RIOLAND Charlène EM 15:45 15:53 16:00

15 FEDERAL SOLO M / C VALFORT UGRM 15:48 15:56 16:03

16 FEDERAL SOLO Jun BONNETON UGRM 15:51 15:59 16:06

17 BASIC CHALL SOLO B/M DANJOUX UGRM 15:54 16:02 16:09

18 FEDERAL SOLO M / C LIVIERI UGRM 15:57 16:05 16:12

19 FEDERAL SOLO Sén FOURNEL-VIGNE EM 16:00 16:08 16:15

20 BASIC CHALL SOLO B/M THOLIN UGRM 16:03 16:11 16:18

21 FEDERAL SOLO M / C DUPART UGRM 16:09 16:17 16:24

22 FEDERAL SOLO Sén HUDRY UGRM 16:12 16:20 16:27

23 PALLE Manon RB'FORM 16:15 16:23 16:30

24 UGRM 16:18 17:26 16:33

25 RB'FORM 16:21 17:29 16:36

26 UGRM 16:24 17:32 16:39

COMPETITION

TERRASSEClémence/BOIS AlixBASIC CHALL SYNCHRO POUSSIN

ECHAUFFEMENT SPECIFIQUE

ECHAUFFEMENT SPECIFIQUE

SAMEDI 7 FEVRIER 2010  à  SAINT ETIENNE

Complexe Gymnique Stéphanois - 3 Boulevard des Frères Gauthier  

PAUSE

ANIM BASIC STEP POUSS ZAPPAROLI/DIAS/BUISSON

BASIC CHALL SOLO B/M

ANIM BASIC STEP - 15 ANS BALLANDRAS/PALET/OLESIK

 N° passage CATEGORIE COMPOSITION Club

ANIM BASIC CHALL SYNCHRO POUS ZAPPAROLI/DIAS/BUISSON

BASIC CHALL SOLO POUSSIN MAZARI Lydia

Championnat de la Loire                                                                                                                                                  

Gymnastique Aérobic Fédérale et Basic Challenge / Basic Step                                                                                 

Gymnastique Rythmique Coupe Formation             

 N° passage CATEGORIE COMPOSITION Club



Salle de danse (sans/avec musique) Passage

28 RB'FORM 17:00 17:10 17:15
29 EM

30 EM 17:03 17:13 17:19
31 EM

32 RB'FORM 17:06 17:16 17:23
33 EM

34 UGRM 17:09 17:19 17:27
35 EM

36 BASIC CHALL SYNCHRO B/M RB'FORM 17:12 17:22 17:31
37 EM

38 EM 17:15 17:25 17:35
39 EM

40 UGRM 17:18 17:28 17:39
41 EM

42 UGRM 17:21 17:31 17:43
CUCARELLA Lisa

43 RB'FORM 17:24 17:34 17:46
MANDON Charlotte

44 BASIC CHALL GROUPE B/M VALFORT/COURRIER/DORSZEWSKI/THOLIN/DANJOUX UGRM 17:27 17:37 17:49
MESSAOUD Emma  

45 UGRM 17:30 17:40 17:52

46 BASIC CHALL SOLO C/J/S UGRM 17:33 17:43 17:55

47 BASIC CHALL SOLO C/J/S UGRM 17:36 17:46 17:59

48 BASIC CHALL SOLO C/J/S EM 17:39 17:49 18:04

49 UGRM 17:42 17:52 18:08

50 FEDERAL TRIO M/C UGRM 17:45 17:55 18:12

51 FEDERAL TRIO J/S UGRM 17:48 17:58 18:16

52 FEDERAL TRIO J/S UGRM 17:51 18:01 18:20
CUCARELLA Lisa

53 BASIC CHALL GROUPE POUSSI VEYSSEYRE/SOUCHIER/CHARGROS/FOURNEL/TERRASSE/BOIS RB'FORM 17:54 18:04 18:24
MANDON Charlotte

54 UGRM 17:57 18:07 18:28
MESSAOUD Emma  

55 FEDERAL GROUPE B/M/C DUPART/VALFORT/LIVIERI/PRADET/VASSEUR/MAGNAT UGRM 18:00 18:10 18:32
56 BASIC CHALL SYNCHRO C/J/S ROLLAND Cynthia / SABY Anais RB'FORM 18:03 18:13 18:36
57 BASIC CHALL SYNCHRO C/J/S ZENGA Delphine/RICHARD Sandra EM 18:06 18:16 18:40
58 UGRM 18:09 18:19 18:44

BASIC CHALL SOLO C/J/S BALLANDRAS

FEDERAL TRIO M/C

GR COUPE FORMATION 2e

GR COUPE FORMATION 2e

GR COUPE FORMATION 2e

BASIC CHALL SYNCHRO C/J/S

GR COUPE FORMATION 2e

GR COUPE FORMATION 2e

GR COUPE FORMATION 2e

GR COUPE FORMATION 2e

GR COUPE FORMATION 2e LARGUET Claire

GR COUPE FORMATION 2e

GR COUPE FORMATION 2e

ROCHON Maud

NICOLAI Clémence

PALET

DUCLOS Fiona

PRADET/MAGNAT/POIRIER

BADIOU Emma

CENCIARINI Emma

YATOUI Mailys

CHACHOUK Amélia

BALLANDRAS/PALET/OLESIK

PALMARES 18H55  Aérobic - Coupe Formation GR

FEDERAL GROUPE J/S HUDRY/DAVID/CHEVALIER/GASSARD/MONDELIN/COLAS

DUPART/VALFORT/LIVIERI

HUDRY/DAVID/CHEVALIER

BONNETON/MONDELIN/COLAS

OLEZIK

FEDERAL SOLO BENJ VASSEUR

BASIC CHALL SYNCHRO B/M MAISONNEUVE/ABRIAL/BOIS/PALLE

GR COUPE FORMATION 1er

GR COUPE FORMATION 1er

GR COUPE FORMATION 1er

BASIC CHALL SYNCHRO B/M VALFORT/COURRIER

GR COUPE FORMATION 1er CHACHOUK Amélia

BASIC CHALL SYNCHRO B/M MAZARI Léa/BAKOUR Asssia/RIOLAND Charlène

GR COUPE FORMATION 1er YATOUI Mailys

MAISONNEUVE Margaud/ABRIAL Mauren/BOIS Astrée

GR COUPE FORMATION 1er CENCIARINI Emma

GR COUPE FORMATION 1er NICOLAI Clémence

BASIC STEP - 15 ANS

GR COUPE FORMATION 1er BADIOU Emma

VALFORT/COURRIER/DORSZEWSKI/THOLIN/DANJOUX

MAZARI Lydia/BAKOUR Soumaya

GR COUPE FORMATION 1er ROCHON Maud

BASIC CHALL SYNCHRO POUSSIN VEYSSEYRE Jade/SOUCHIERE Eléa

BASIC CHALL SYNCHRO POUSSIN

BASIC CHALL SYNCHRO POUSSIN CHARGROS Anaé/FOURNEL Loane

GR COUPE FORMATION 1er LARGUET Claire

 N° passage CATEGORIE COMPOSITION Club


