
Gymnastique Aérobic 
 
Lors de la compétition AQUAE OPEN CUP regroupant à la fois les différents niveaux de pratiques, du programme de 
base « programme basic » au niveau international. L’union Gymnique Roanne Mably obtient de bons résultats avant 
la compétition régionale du 14 mars.  
Le trio Fédérale Minime/Cadette termine 2e, trio composé de Claire COLAS, Clélia LIVIERI, Océane MONDELIN et 
en Fédérale Solo Eléa HUDRY se classe 3e. 
L’Union Gymnique Roanne Mably et l’Etoile de Montaud participeront au Championnat Rhône Alpes ce samedi 14 
mars à BOURGOIN JALLIEU.  
 
Gymnastique Trampoline 
Les trampolinistes de l’Indépendante Stéphanoise participeront samedi 14 et dimanche 15 mars au Championnat de 
Zone Sud Est à OULLINS. 
 
 Gymnastique Artistique Masculine 
La Sentinelle Grand Grange ST CHAMOND  se qualifie pour la ½ Finale de la Coupe de France.  
Ces ½ Finales se dérouleront à ST CHAMOND le 25 avril 2009, la Sentinelle Grand Grange rencontrera 
SOTTEVILLE – MONTCEAU LES MINES – AULNAY SOUS BOIS. 
Venez nombreux encourager nos masculins qui essaieront de se qualifier pour la Finale de Coupe de France du 16 
Mai à  MULHOUSE. 
 
Gymnastique Artistique Féminine / compétitions Rhône-Alpes 
 
Championnat individuel : BOURG EN BRESSE (28 février et 1 mars 2009) 
A l’issu de cette compétition, un grand nombre de nos gymnastes se sont qualifiées pour les ½ finales Individuelles 
qui se dérouleront à VALLAURIS les 21 et 22 Mars 2009. 
En Nationale B, sont concerné par cette qualification à la zone Sud-Est Anaïs BEZTOUT, Claire SABOT, Mégane 
VALLA, Clélia VIALLON, Caroline GARIN MICHAUD de l’Etoile de la Valette, Emilie NOURRISSAT de l’Etoile de 
Montaud, Andrea AUGOYARD, Héloïse PHILIPPON de l’Amicale Laïque des Jeunes Filles de Roanne et Caroline 
GRAND de l’Indépendante Stéphanoise. 
 
En Critérium, ont été sélectionnées Bérénice BOULANDET Championne Rhône Alpes ; Ombeline PERRIN, Maëlys 
BOUCHET, Eloïse GRAND, Jade AIT-LAMAALEM, Anaïs VERNEDE, Lucile MORISON, Juliette BERGIRON, 
Harmonie PITAVAL, Emma VELLA,  Kahina YAHIAOU et, Romane CHARROIN de l’Indépendante Stéphanoise, 
Mathilde BREUIL de Firminy Gym. 
 
Quand à nos Championnes Rhône Alpes dans leur année d’âge respective, licenciées à l’Indépendante 
Stéphanoise, , Emma SWANEC et Grace CHARPY ainsi que leurs partenaires d’entraînement qui se sont octroyées 
la seconde place, savoir Farah BOUFADENE et Danaé LAURENSON, sont  toutes sélectionnées pour les Coupes 
Nationales Avenir qui auront lieu le 17 au 19 Avril à BOURGES.  
 
Championnat par équipe : THONON LES BAINS (7 et 8 mars 2009) 
 
Les résultats ont été à la hauteur de ceux constatés lors de la compétition individuelle du week-end précédent. 
En Division Critérium Benjamine, l’Indépendante Stéphanoise est championne Rhône Alpes, l’équipe 2 de ce même 
club se classe 7e, l’Union Gymnique Roanne Mably termine à la 12° place. 
En Division Critérium Benjamine/Minime, l’Indépendante Stéphanoise est également championne Régionale. Il faut 
noter dans cette catégorie la bonne performance de l’Equipe 2, toujours de l’Indépendante, qui obtient la 3e place. 
Firminy Gym et l’Union Gymnique Roanne Mably se classent respectivement 12è et 22è. 
En Division Fédérale, l’Etoile de Montaud remporte, à quelques dixièmes de point, le titre de Championne Rhône 
Alpes devant l’Indépendante Stéphanoise. L’équipe de l’Etoile de la Valette termine quant à elle 12e. 
En Division Nationale, l’Etoile de la Valette décroche la 4e place. 
Nous retrouverons la plupart de ces équipes lors des ½ Finales par équipes qui se dérouleront les 4 et 5 avril 2009 à 
VALENCE. 



Gymnastique Artistique Masculine / compétitions Rhône-Alpes 
 
Championnat individuel : BOURG EN BRESSE (28 février et 1 mars 2009)  
 
Comme chez les filles, nombre de nos gymnastes masculins ont décrochés leur qualification pour les ½ Finales 
Individuelles qui se dérouleront à VALLAURIS les 21 et 22 Mars 2009. 
En Nationale B, il s’agit de Luc MASUE, Denis TRIOLAIRE et Mohand-Tayeb BERABEZ de la Sentinelle Grand 
Grange ST CHAMOND et Yannis BENZEMMA de l’Etoile de Montaud. 
En Fédéral Cadet, Antoine FAUVART de l’Etoile de Montaud a également obtenu sa qualification. 
En Critérium Cadet, le titre de Champion Rhône Alpes a été glané par Benjamin BREUIL du Club de Firminy Gym. 
Toujours dans les catégories Critérium, Anis MESKAOUI, Guillaume CAVACO et Sébastien CARON de la Grand 
Grange ST-CHAMOND se rendront également à VALLAURIS. Il en est de même pour REYNAUD Steven, Grégoire 
PERRET, Kevin SANCHEZ, Alban REBUFFEL, Pierre-Alexis BURLET, Romain VIGNAL, Maxime QUATREHOMME 
de Firminy Gym.  
 
Championnat par équipe : THONON LES BAINS (7 et 8 mars 2009) 
 

Lors du Championnat Rhône Alpes par Equipe, l’Etendard de la Talaudière devient Champion Rhône Alpes en 
Division Nationale, résultat pour le moins inattendu. L’équipe 2 de l’Etendard ne démérite pas puisqu’elle se classe 
7e. Ces 2 équipes obtiennent leur qualification pour les ½ Finales. 
En Division Fédérale, sur les 2 équipes de la Loire présentes, l’Etoile de Montaud est seule qualifiée en raison de 
l’obtention d’une 6è place. L’équipe de l’Etendard de la Talaudière est classée 12e. 
Sont également qualifiés pour la phase compétitive suivante : 
- en Division Critérium Benjamins, Firminy Gym et l’Etendard de la Talaudière, équipes classées respectivement 6e 
et 7e.   
- en Division Critérium Benjamin/Minime la Sentinelle Grand Grange ST CHAMOND, et en Minime/Cadet Firminy 
Gym, ces deux équipes s’étant octroyées les 4e et 6è place. 
  


